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   فراورده هاي آرايشي و بهداشتي: درس عنوان            فارماسيوتيكس: آموزشيگروه
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 مواد اوليه ، طراحي فرمولاسيون هاي آرايشي و بهداشتي بر اساس جايگاه اثر ، نحوه ارزيابي فيزيكي و اشنائي دانشجويان با:  كليهدف

   اثر بخشي آنها و مطالعات پايداري و مراحل بسته بندي و بازار يابي 
  :  درس اهداف اختصاصي

  : دانشجو قادر خواهد بود درسدر پايان 
و شيميائي مواد اوليه و چند كاره بودن با ساختار فيزيكي  شنائيتاريخجه آرايشي و بهداشتي ، ساختار پوست و ضمانم آن ، آ )1

    :مواد بر اساس كارائي انها در فرمول هاي متفاوت
  : بر اساس عملكرد محصولور اساس فرم نهائي اشنائي باتقسيم بندي فراورده هاي آرايشي و بهداشتي ب )2

  :فراورده هاي آرايشي و بهداشتينحوه طراحي فرمولاسيون اشنائي با  )3
  )انتخاب مواد اوليه فرايند هاي ساخت و ارزيابي فيزيكي و شيميائي بالاخص( فراورده هاي پاك كننده مانند صابون اشنائي با  )4
 )يه، فرايند هاي ساخت و ارزيابي فيزيكي و شيميائي بالاخصانتخاب مواد اول(  شامپو ها اشنائي با  )5

  )انتخاب مواد اوليه، فرايند هاي ساخت و ارزيابي فيزيكي و شيميائي بالاخص ( اشنائي با فراورده هاي مراقبت از مو )6
  ) بالاخصانتخاب مواد اوليه، فرايند هاي ساخت و ارزيابي فيزيكي و شيميائي( اشنائي با كرم ها و لوسيون ها    )7
  )انتخاب مواد اوليه، فرايند هاي ساخت و ارزيابي فيزيكي و شيميائي بالاخص( محصولات لايه بردار  با اشنائي  )8
  )انتخاب مواد اوليه، فرايند هاي ساخت و ارزيابي فيزيكي و شيميائي بالاخص( اشنائي با فراورده هاي روشن كننده   )9

  )اوليه، فرايند هاي ساخت و ارزيابي فيزيكي و شيميائي بالاخصانتخاب مواد ( اشنائي با ضد چين و چروك   )10
  )انتخاب مواد اوليه، فرايند هاي ساخت و ارزيابي فيزيكي و شيميائي بالاخص( sun screenاشنائي با    )11
ميائي انتخاب مواد اوليه، فرايند هاي ساخت و ارزيابي فيزيكي و شي( اشنائي با فراورده هاي آرايش چهره ،كرم پودر ها  )12

  )بالاخص
 )انتخاب مواد اوليه، فرايند هاي ساخت و ارزيابي فيزيكي و شيميائي بالاخص( دورانت ها و ضد عرق  واشنائي با دئ )13

  )انتخاب مواد اوليه، فرايند هاي ساخت و ارزيابي فيزيكي و شيميائي بالاخص( اشنائي با موبرها   )14
انتخاب مواد اوليه، فرايند هاي ساخت و ارزيابي فيزيكي و شيميائي ( اشنائي با بهداشت  دهان و دندان ، دنتريفريس ها )15

  )بالاخص
رئولوژي  كورنئومتري ، تست هاي اثر بخشي با كشت سلولي و مطالعه ( راورده هاي ارايشي و بهداشتي فمتد هاي ارزيابي كلي  )16

 ........................)اثر بخشي و تحريك كنندگي روي سلول هاي بنيادي و

  ائي با متد هاي برچسب زني و ملاحظات و راهنمائي مسئولان دولتي نظارت بر فراورده هاي آرايشي و بهداشتياشن )17
   : درس كلاس در دانشجو تاخير و غيبت با برخورد مورد در دوره مسئول سياست  ∗

  . دانشجو بايد به صورت منظم و مداوم در جلسات حضور داشته باشد )١
 . ياب آشنا باشد، در صورت غيبت طبق مقررات آموزشي رفتار خواهد شددانشجو با قوانين حضور و غ )٢

 . ورود دانشجو پس از استاد مجاز نمي باشد )٣



 . خاموش باشد درستلفن همراه در طول )٤

دانشجو ممانعت بعمل آورده و دانشجو را مورد حضوردر صورت تخطي دانشجو از قوانين فوق ، مدرس مي تواند از ادامه  )٥
 . دهدارزيابي قرار ن

  :  ساير تذكرهاي مهم براي دانشجويان ∗ 
     مسئوليتها و فعاليتهاي فراگيران    

  . تلاش براي يادگيري بعهده دانشجو مي باشد )١
 .الزامي است كلاس رعايت اصول اخلاقي در  )٢

  . اي كوئيز آمادگي داشته باشند، مطالب جلسات قبل را مطالعه كرده و در هر جلسه بر كلاسانتظار ميرود كليه دانشجويان هنگام حضور در )٣
   مطابق برنامه ريزي آموزش:  پايان ترمامتحان تاريخ  94ارديبشت  19شنبه   :  امتحان ميان ترمتاريخ
ز گاهي سئوال  اجهت بالا بردن توجه دانشجويان هر   و تحقيق كار گزارش  شفاهي    تستي  تشريحي  : ارزشيابي نوع

  . در نمره نهائي در نظر گرفته ميشودو و امتياز داده ميشود س پرسيدهدر كلامربوط به موضوع مورد بحث 
  . جلسات جبراني با هماهنگي انجام ميگردد:توجه 
   : دانشجو ارزيابي

  :  اساس موارد زير صورت مي گيرد بر  
چنانچه ) . موجه مجاز است  غيبت ساعت2تا  ( نمره از كل نمره كسر خواهد شد 4/0 به ازاء هر جلسه غيبت – غياب در كلاس و حضور

دانشجو در هر جلسه آمادگي ( كوئيز    ،تست  :ارزشيابي نوع.  گرددمي غيبت داشت از كلاس حذف ساعت 5بيش از ” دانشجويي كلا
  ) جهت كوئيز داشته باشد

   :منابع
   نامه فراورده هاي آرايشي و بهداشتي چند منظوره تهيه شده توسط دكتر شاه طالبيدرس نامه

  تهيه شده توسط دكتر شاه طالبي  فرمولاسيون فرآورده هاي آرايشي مراقبت از پوست نامه  نامهدرس
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  » درس يك ترمطرح«
  

   فراورده هاي آرايشي و بهداشتي: درس عنوان            فارماسيوتيكس:موزشي آگروه
  326435: درس شماره            شاه طالبيدكتر  : مدرسين
   داروسازي: تحصيلي رشته        94-93  : تحصيلينيمسال

   7927115: تماس تلفن                                    12-10 شنبه : برگزاريزمان
  كلاس شهيدهدايتي : برگزاريمحل
اشنائي دانشجويان با مواد اوليه ، طراحي فرمولاسيون هاي آرايشي و بهداشتي بر اساس جايگاه اثر ، نحوه ارزيابي فيزيكي و :  كليهدف

  اثر بخشي آنها و مطالعات پايداري و مراحل بسته بندي و بازار يابي  
  

  مدرسنام  تدريسعنوان زمانرديف

ا ساختار پوست ، مواد اوليه در فراورده هاي آرايشي تقسيم بندي فراورده هاي آرايشي اشنائي ب 10/11/94 1
  و بهداشتي بر اساس فرم نهائي ، بر اساس عملكرد محصول

Structure and functions of skin  از كتاب  new cosmetic  46 تا 36 صفحه  
ه و تاليف دكتر محمد علي شاه فراورده هاي آرايشي بهداشتي چند منظوره ترجمنيمه اول كتاب 

  طالبي

 دكتر شاطالبي

انتخاب مواد اوليه فرايند هاي ساخت و ارزيابي ( اشنائي با فراورده هاي پاك كننده مانند صابون  7/11/94 2
  فيزيكي و شيميائي بالاخص

فراورده هاي آرايشي بهداشتي چند منظوره ترجمه و تاليف دكتر محمد علي  نيمه دوم كتاب 
  ه طالبيشا

 دكتر شاطالبي

شامپو ها و نقش سورفكتانت ها ي اوليه و ثانويه مواد قوام دهنده ، نحوه ساخت و ارزيابي  24/11/94 3
  212 و 183 تا 180 صفحه  new cosmeticاز كتاب   فيزيكو شيميائي انها

 

 دكتر شاطالبي

اورده هاي رنگ مو  و مراقبت هاي بعد از فراورده هاي مراقبت از مو ، حالت دهنده هاي مو و فر 1/12/94 4
 547-521 صفه Harry s cosmeticology از كتاب رنگ مو

 دكتر شاطالبي

 و موارد قانوني ا   فرمولاسيون انهSUN SCREENاي مراقبت از افتاب ، انواع  هفراور ده 18/12/94 5
 558-522 صفه Harry s cosmeticology از كتاب انهاز استفاده ا

شاطالبيدكتر   

انتخاب مواد اوليه، (  فرمولاسيون آنها   و فراورده هاي ضد آكنه،اشنائي با محصولات لايه بردار 15/12/94 6
 New cosmetic از كتاب )فرايند هاي ساخت و ارزيابي فيزيكي و شيميائي بالاخص

science از صفه   

 دكتر شاطالبي

انتخاب مواد اوليه، فرايند هاي  (  و بهداشت دهان و دنداناشنائي با فراورده هاي روشن كننده  22/12/94 7
 درس نامه تهيه شده از طرف اينجانب بعلاوه  )ساخت و ارزيابي فيزيكي و شيميائي بالاخص

Harry s cosmeticology   بعلاوه از كتاب  629-608 صفحات new cosmetics  
  173 تا 171

 دكتر شاطالبي

انتخاب مواد اوليه، فرايند   (  و فراورده هاي دورچشمه هاي ضد چين و چروكاشنائي با فراورد 14/1/95 8
 درس نامه تهيه شده از طرف اينجانب بعلاوه )هاي ساخت و ارزيابي فيزيكي و شيميائي بالاخص

 دكتر شاطالبي



 anti agingمطالعه مقدمات دو پايان نامه  در خصوص فرمولاسيون 

انتخاب مواد اوليه، فرايند هاي ساخت و ارزيابي  ( ئ دورانت ها و ضد عرق ها داشنائي با موبرها  21/1/95 9
  187-142 صفحات   Harry s cosmeticology از كتاب )فيزيكي و شيميائي بالاخص

 دكتر شاطالبي

 طرز تهيه با تاكيد درآنها  نقش ء و ، شناسائي اجزاي در خصوص فرمول هاي آرايشتمرين 28/1/95 10
  كرمهاها ولوسيون

 دكتر شاطالبي

   و  ، شناسائي اجزاء و نقشcolor cosmetics در خصوص فرمول هاي  آرايشي رنگي يا  تمرين 4/2/95 11
 ساعت دوم امتحان بين ترم  آنها با تاكيد در طرز تهيه لوسيونها و كرمها

 دكتر شاطالبي

 -446 صفحات   new cosmetics از كتابbaby careفراورده هاي مراقبت از بچه    11/2/95 12
480 

 دكتر شاطالبي

 دكتر شاطالبي     رئولوژي  ، تست هاي اثر بخشي( راورده هاي ارايشي و بهداشتي فمتد هاي ارزيابي كلي  18/2/95 13
 از كورنئومتري  درارزيابي فراورده هاي ارايش مانند NON INVASIVEاشنايي با روش هاي  25/2/95 14

 ي ، خانم رفيعي ، خانم تحويليانپايان نامه خانم راج

 دكتر شاطالبي

 دكتر شاطالبي 208 - 199 صفحات   new cosmetic از كتاب  تاريخ انقضاء و اهميت آن از نظر پايداري 1/3/95 15
 Harry s cosmeticology از كتاب طراحي برچسب ، جعبه ، بروشور و كنترلهاي مربوطه،  8/3/95  16

 861-849صفحات 

اطالبيدكتر ش  

جمع بندي جلسه جبراني با هماهنگي نماينده دانشجويان بيشتر در خصوص (تعطيل رسمي  15/3/95  17
   )مطالب ، پرسش و پاسخ

 دكتر شاطالبي

18 6/3/95 

 پنجشنبه

برسي بازار يابي فراورده هاي ساخت داخل و مقايسه با فراورده هاي ساخت خارج از جمله تركيه 
 .   ......و چين 

شاطالبيدكتر   

  .جلسات جبراني با هماهنگي انجام ميگردد
   : دانشجو ارزيابي

  :  اساس موارد زير صورت مي گيرد بر  
چنانچه ) .  موجه مجاز است غيبت ساعت2تا  ( نمره از كل نمره كسر خواهد شد 4/0 به ازاء هر جلسه غيبت – غياب در كلاس و حضور

  .  گرددميز كلاس حذف  غيبت داشت اساعت 5بيش از ” دانشجويي كلا
 برنامه تدوين شده طبق : ترم پايان امتحان تاريخ  12 الي 11 بعد از كلاس ساعت 92 خرداد1شنبه :  ميان ترم امتحان تاريخ

  12-13 ساعت 26/3/95چهار شنبه 
    :ارزشيابي نوع

كل نمره را شامل  % 30 انجام داده و   ، پوستر ، سخنراني يا گرد آوري مطالب اساس موضوعات تعيين شده سميناربر دانشجويان
  ميشوند

  ترجمه و تاليف دكتر محمد علي شاه طالبي.  فرمولاسيون محصولات آرايشي و بهداشتي مراقبت از پوست : منابع

   دارو ارايشي ترجمه و تاليف دكتر محمد علي شاه طالبي
   علي شاه طالبيفراورده هاي آرايشي بهداشتي چند منظوره ترجمه و تاليف دكتر محمد 

New cosmetic science E-Book Elsevier 
Harry s cosmeticology  longman scientific& technical 7ed. 

Pouchers perfumes, cosmetics and soap 9ed pocher 


