
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 :ارزش و اهمیت درس

درس بیوشیمی از دروس پایه و مهم در رشته علوم تغذیه و علوم پزشکی است که با بررسی ساختمان، خواص و عملکرد ترکیبات شیمیایی 
کند. آشنایی با ساختار و عملکرد آب،  موجود در موجودات زنده، زمینه لازم برای درک فرایندهای زیستی و متابولیکی بدن را فراهم می 

پروتئین  آنزیمها، کربوهیدرات اسیدهای آمینه،  ویتامین ها،  لیپوپروتئین ها،  لیپیدها،  مباحث  ها،  نقش مهمی در درک  و غشای سلولی،  ها 
های بالینی و کاربردی این مباحث، دانشجو را برای درک بهتر  فیزیولوژی، تغذیه، متابولیسم، سلامت و بیماری دارد. همچنین شناخت جنبه

 .سازدیمیایی و وضعیت سلامت و بیماری آماده می ارتباط میان تغییرات بیوش
 :هدف کلی درس

 :در حیطه شناختی
دانشجو پس از گذراندن این درس، با مفاهیم بنیادی بیوشیمی و ارتباط آن با علوم پزشکی و تغذیه آشنا شود و ساختمان، خواص شیمیایی،  
عملکرد و اهمیت زیستی ترکیبات اصلی موجود در بدن را بشناسد. همچنین بتواند ارتباط میان ساختار مولکولی مواد زیستی و نقش آنها  

 .سلولی و متابولیکی را توضیح دهد  در فرایندهای
 :در حیطه نگرشی

دانشجو نسبت به اهمیت علم بیوشیمی در شناخت عملکرد طبیعی بدن، فرایندهای متابولیکی، حفظ سلامت و ایجاد بیماری نگرش مثبت  
 .پیدا کند و اهمیت کاربرد دانش بیوشیمی در علوم تغذیه و علوم پزشکی را درک نماید

 :در حیطه مهارتی
ای به کار گیرد و ارتباط میان ساختار و عملکرد  های زیستی و تغذیهدانشجو بتواند مفاهیم و اصول پایه بیوشیمی را در تفسیر و تحلیل پدیده 

 .صورت علمی بیان و تحلیل کندترکیبات زیستی و نقش آنها در بدن را به
 :اهداف اختصاصی درس

 :در حیطه شناختی
 :دانشجو پس از گذراندن این درس قادر خواهد بود

 .علم بیوشیمی، موضوعات اصلی آن و ارتباط آن با علوم پزشکی و تغذیه را تعریف و توضیح دهد .1
 .های آب، نقش آن در بدن و متابولیسم وابسته به آب را شرح دهدساختمان و ویژگی  .2
 .های تامپونی و نقش آنها در حفظ تعادل اسید و باز بدن را توضیح دهدفیزیولوژیک، سیستم  pH مفهوم .3
 .بندی آنها را بیان کند و اهمیت بالینی اسیدهای آمینه را توضیح دهدتقسیم  ساختمان و خواص شیمیایی اسیدهای آمینه و   .4
 .های بالینی آنها آشنا شودها را شرح دهد و با برخی جنبههای زیستی پروتئین بندی آنها و نقش طبقه ها،  پروتئینساختمان   .5
 .ها و نقش آنها در بدن آشنا شودها را توضیح دهد و با گلیکوزآمینوگلیکان ساختمان، انواع و خواص شیمیایی کربوهیدرات  .6
 .ها را توضیح دهدها، ساختمان و عملکرد آنها، مکانیسم عمل آنزیمی و عوامل مؤثر بر فعالیت آنزیم آنزیم .7
 .ها و انواع مهار آنزیمی را بیان کندهای تنظیم فعالیت آنزیم مکانیسم .8
 .دهد  توضیح  را  آنزیمی  سینتیک  بررسی  در  آن  کاربرد  و  منتن– مفهوم معادله میکائیلیس .9
 .عنوان کوآنزیم و عوامل مؤثر بر فعالیت و عملکرد آنها را بیان نمایدبندی کند و نقش آنها به طبقهها را  ویتامین  .10
 .ها را توضیح دهدها در حفظ سلامت و ارتباط کمبود یا اختلال عملکرد آنها با بیماری اهمیت ویتامین  .11
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 .ساختمان و خواص شیمیایی لیپیدها و انواع اصلی آنها را شرح دهد .12
 .ها بیان کندها را توضیح دهد و اهمیت آنها را در انتقال و متابولیسم چربی ساختمان، انواع و نقش لیپوپروتئین  .13
 .ساختمان کلی غشای سلولی و اجزای اصلی آن را توضیح دهد .14
 .صورت کلی شرح دهدانواع اصلی تبادلات و انتقال مواد از غشای سلولی را به  .15
 .ارتباط میان ساختمان مولکولی ترکیبات زیستی و عملکرد آنها در بدن را تبیین کند .16

 :در حیطه نگرشی
 :دانشجو پس از گذراندن این درس

 .اهمیت دانش بیوشیمی را در شناخت عملکرد طبیعی بدن و فرایندهای بیماری درک کند .1
 .ها حساسیت علمی پیدا کندنسبت به نقش ترکیبات زیستی و فرایندهای بیوشیمیایی در حفظ سلامت و پیشگیری از بیماری  .2
 .ها، مواد مغذی و سایر ترکیبات زیستی در سلامت انسان توجه نشان دهدبه اهمیت ویتامین  .3
 .خود مورد توجه قرار دهد  حرفهارتباط میان مباحث بیوشیمی و کاربردهای آن در تغذیه و علوم پزشکی را درک و در   .4
 .در مواجهه با مسائل مرتبط با تغذیه و سلامت، به استفاده از اصول و شواهد علمی بیوشیمیایی توجه داشته باشد  .5

 :در حیطه مهارتی
 :دانشجو پس از گذراندن این درس بتواند

 .ها و لیپیدها را شناسایی و با یکدیگر مقایسه کندها، کربوهیدراتزیستی مانند اسیدهای آمینه، پروتئین   ترکیبات  مهمساختار   .1
 .کند  تحلیل  فیزیولوژیک  شرایط  در  را  تامپونی  هایسیستم   نقش  و  باز–های اسیدویژگی .2
 .ها و سایر ترکیبات زیستی را تحلیل نمایدها، آنزیمارتباط میان ساختار و عملکرد پروتئین .3
 .های ساده بیوشیمیایی بررسی کندها و نحوه تنظیم آنها را در مثال عوامل مؤثر بر فعالیت آنزیم .4
 .مفاهیم پایه سینتیک آنزیمی و مهار آنزیمی را در تحلیل مسائل ساده به کار گیرد .5
 .ها را در فرایندهای بیوشیمیایی و عملکرد طبیعی بدن شناسایی و تحلیل کندنقش ویتامین  .6
 .ها را بر اساس ساختمان و عملکرد آنها تشخیص و مقایسه کندانواع اصلی لیپیدها و لیپوپروتئین  .7
 .های اصلی انتقال مواد از غشا را شناسایی و توضیح دهداجزای اصلی غشای سلولی و شیوه  .8
 .های بیوشیمی را برای تحلیل ساده برخی مسائل مرتبط با تغذیه، سلامت و بیماری به کار گیردآموخته  .9

 :نحوه ارائه مطالب و روش تدریس
انجام    سخنرانی تعاملی، تدریس مفهومی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی و استفاده از تصاویر و نمودارهای آموزشی  صورتارائه مطالب به 
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 آموزش
 مقدمه

جایگاه آن  و  بیوشیمی ی از علمشناخت 

 در پزشكی
 بیوشیمی شیمی و قوانین حاکم بر 

 

 دکتر پالیزبان 

 :طبق طرح درس

آن اشاره در بالا به    

 شده است.

 آن  آب و خواص بیولوژیك "  "  2
 آلكالوز اسیدوز  – تعادل اسید باز  

  دکتر پالیزبان 

  دکتر پالیزبان  بدن انسان  یفیزیولژیك سیستم بافر "  "  3

  دکتر پالیزبان   دسته بندی و نقش کربوهیدراتها "  "  4

  دکتر پالیزبان  ا هکربوئیدراتساختمان    5

  دکتر پالیزبان  کاریدها پلی سار "  "  6

 ساختمان اسیدهای آمینه  "  "  7
  آنها و خواص شیمیایی 

  دکتر مفید 

  دکتر مفید  روتئینها  پساختمان  "  "  8

  دکتر مفید  پروتئین های خون و اهمیت آنها    "  "  9

   امتحان میانترم   

  دکتر مفید  آنها بندیو گروه   ها آنزیم "   10

  دکتر مفید  عملكرد آنزیم ها   "  "  11

  دکتر مفید  های آنزیمی و ایزوآنزیمها کنندهمهار "  "  12

  دکتر عطائی لیپیدها  و عملكرد اختمانس "  "  13

  دکتر عطائی لیپوپروتئینها  "  "  14

  دکتر عطائی ها  ویتامیندسته بندی  "  "  15

  کتر عطائید   هاویتامین نقش ی و بیوشیم "  "  16

 نوکلئوتیدها   "  17
بیو سنتز  و  اسیدهای نوکلئیك و 

 پروتئینها 

  دکتر عطائی

  دکتر عطائی سلولی  ءغشا "  "  18

   جمع بندی مطالب    
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