
 بسمه تعالي 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان   –فرم معرفي دروس نظري و عملي 

 1404:  دوم نيمسال                                تغذیه علوم بيوشيمی متابوليسم کارشناسیمعرفي درس : 
    بالينی بيوشيمی:   گروه آموزشي                                                                بالينی داروسازی گروه بيوشيمی:  دانشكده

  (311306)می متابوليسم يبيوش 29کد   :نام و شماره درس                  تغذیه علوم  کارشناسیشته و مقطع تحصيلي : ر                               
   : 12تا  10و سه شنبه ها  ه ها بشنیکروز و ساعت برگزاري                    مجازی: محل برگزاري 

  ( تعداد و نوع واحد : ) واحد نظری   3نظري /عملي 
   : 13مقدماتی کد  بيوشيمی دروس پيش نياز                                               . 
  دکتر پاليزبان   : (مسئول درسمدرس )نام 
 دکتر پاليزبان خانم دکتر عطائی مفيددکتر  مدرسين:     
  : 37927044 تلفن:  رشنبه هاتا چشنبهتلفن و روزهاي تماس    
   : بالينیبيوشيمی گروه اول و دوم طبقه  -دانشکده داروسازیآدرس دفتر 
 

  18/09/1397در برنامه آموزشي دروه کارشناسي پيوسته علوم تغذیه مصوب هفتادویكمين جلسه شوراي عالي برنامه ریزي علوم پزشكي مورخ    مقدمه:

براي اینكه بتواند حد اعلاي سلامتي را  تغذیه عبارتست از ارتباط مواد غذائي با نحوه استفاده بدن از آن  (  اگرچه تعریف جامع و کاملي نيست)آمده است 

بهبود سلامت فرد و جامعه گا   م بر ميبراي خود تامين کند و در تعریف رشته تغذیه آمده است این رشته به منظور دستيابي به توسعه پایدار در جهت 

 تاریچه اي رو به رشد در جهان و ایران را دارد.  1340و در ایران از سال ميلادي  1750 (ذیه غپدر علم ت)تغذیه ازمان لاوازیه دارد. 

     با دگرگونيهاي مولكولي در درون بدن و سر نوشت مواد   :هدف کلي درس در پایان این دوره انتظار مي رود دانشجو 

لي مسيرهاي کطورو ب  Feeding and Fastingشرایط  و همچنين  د آنها در حالت تندرستي و بيماري  غذایي ورودي به بدن و کاربر

 .آشنا گردد  (anabolism) و ساختي (catabolism)ي سوختي متابوليسم

  در گستره سلامت تا بيماري دانش پزشكي و بهداشت قرار دارد و به عبارتي    با توجه به اینكه رشته تغذیه در گستره  :شرح درس

  ردملكولي مواد و کارب  هاي  ئي دگرگونيو شناسابيوشيمي متابوليسم در ایجاد دیدگاه ملكولي    ،دارد   نقش حياتي  و حتي درمان

   .سازد  توانمند تغذیهعلوم در در تحليل نقش بيومولكولها را  دانشجویانو  كندميآنها کمک  

   : هضم و جذب قند ها و انتقال هدف اختصاصي درس بدین صورت است که دانشجو در ابتدا با    اهداف اختصاصي درس

متابوليسم ه  متابوليسم و راآنها آشنا مي شود.   متابوليسمخصوص  هاي مختلف  تنظيم  کلوگونئوژنز  و    گليكوليز   ،کربوهيدرات ها  اً 

و    ،گليكوژنوليز   ،گليكوژنز  ،مسير پنتوز فسفات   ،مسيرهامكانيسم تنظيمي  و    سيكل کربس  از آنو بعدا    آشنا مي شود تحليلي    هاآن

بيو انرژي و اکسيداسيون بيولژیک  -متابوليسم فروکتوز  مختصري در خصوص   انتقال الكترون  ،گالاکتوز و  و نقشوهمه    ،زنجيره 

و بر اساس اهداف آموزشي تعریف شده    در بخش دومپرداخته مي شود.    بيماري هاي وابسته به قندهادیابت و   مسيرها در ایجاد  

متابوليسم اسيدهاي آمينه، سرنوشت گروه آمين و ارائه مي شود و سپس به    مكانيسم هضم و جذب و متابوليسم پروتئينهاابتدا    در

متابوليسم هم و پورفيرین   ، متابوليسم ترکيبات نيتروژنه غير پروتئين  ،اوره سازي، اختلالات متابوليسم  اسيدهاي آمينه وسيكل اوره

مكانيسم هضم و جذب و متابوليسم ليپيدها،   ،متابوليسم اسيدهاي نوکلئيک و نوکلئوتيدها  ، ها ، اختلالات متابوليسم هم و بيليروبين

ليپيده متابوليسم  نهایت    پرداخته خواهد شد.  ااختلالات  برو در  ليپيدها  ليپيدها و  مقدمه اي  مكانيسم هضم و جذب و  متابوليسم 

غير اشباع، آلفا اکسيداسيون و امگا اکسيداسيون، اکسيداسيون اسيدهاي چرب اسيدهاي چرب  مكانيسم بتا اکسيداسيون    و  ليپيدها

کربنه، مربوطه  فرد  اختلالات  و  ها  پروکسيزوم  در  اکسيداسيون  کتونيو    بتا  اجسام  کلسترول،   و    متابوليسم  متابولسيم  بيوسنتز 

متابوليسم  ليپوپروتينها و  متابوليسم    بيوسنتز تري آسيل گليسرول  و  بيوسنتز اسيدهاي چربو  مربوطه  اختلالاتاسيدهاي صفراوي و

 بحث خواهد شد.  كوزونوئيدعای ا متابوليسمو   بيوسنتز اسيد و   کآراچيدوني



  منبع اصلي درس : 
 بيوشيمي دولين   از   ضوعاتيو بيوشيمي لنينجر و در مو  هارپر بيو شيمي -1

   : نحوه ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابي 

 نمره 8بارم :         40%                           الف ( در طول دوره : )کوئيزها + امتحان ميان ترم( 

 نمره 12بارم :         60%                                    ترم(  )کوئيزها+ امتحان پایان   ب ( پایان دوره :

    : سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس 

 .غيبت دانشجویان طبق مقررات جاري آموزشاعمال  -2پذیرفته نيست. تاخير  - 1

  و جلسهد هر هفته  1404-1405  دومنيمسال  تغذیه  متابوليسمجدول زمان بندي ارائه برنامه درس 

 ساعت تاریخ دیفر

 10تا  8

 جلسه  

 سه شنبه ها 

روز هاي  عنوان

 کلاس

قبل  آمادگي لازم مدرس 

 از شروع کلاس 

متابوليسم راهای مختلف متابوليسم و مقدمه ای بر متابوليسم  10تا  8 جلسه اول  1

 کربوهيدرات ها  
 " دکتر پاليزبان  سه شنبه

 " دکتر پاليزبان  سه شنبه متابوليسم آنها وتنظيم  سيکل کربسو گليکوليز  10تا  8 جلسه دوم  2

 " دکتر پاليزبان  سه شنبه و سه مسير اصلی آن مسير پنتوز فسفات 10تا  8 جلسه سوم  3

 " دکتر پاليزبان  سه شنبه ليکوليز گو نقش هورمون ها در تنظيم   گلوکونئوژنز 10تا  8 جلسه چهارم  4

 " دکتر پاليزبان  سه شنبه گليکوژنز و گليکوژنوليز  ساخت و تجزیه : 10تا  8 جلسه پنجم  5

فسفورالاسيوت و   یکوژاکسيداسيون بيولو  بيوانرژی 10تا  8 جلسه ششم  6

 ROSزنجيره انتقال الکترون و  اکسيداتيو و 

 " دکتر پاليزبان  سه شنبه

 جلسه اول  7

 

 12تا  10

 جلسه 

 یکشنبه ها  

 دهای آمينه  يمتابوليسم اس

 ( هسوخت وساز اسيدهای آمين)

 اسيدهای آمينه  کانيسم هضم و جذبم

 " دکتر مفيد  شنبهیک 

" 

 

 12تا  10 جلسه دوم  8

 

 وسيکل اوره   ی آمينهاسيدها متابوليسم

 به آن  و اختلالات مربوطه

 یکشنبه

 

 

 دکتر مفيد 
 

 متابوليسم پروتئينها 12تا  10 جلسه سوم  9

 پروتئين هاکانيسم هضم و جذب م و 

 " دکتر مفيد  یکشنبه

 " دکتر مفيد  یکشنبه تابوليسم ترکيبات نيتروژنه غير پروتئينم 12تا  10 جلسه چهارم  10

 " دکتر مفيد  یکشنبه پورفرینها  و نوکائبوتيدها متابوليسم  12تا  10 جلسه پنجم  11

 پروتئين سازی و  ،ویسی نهمانند سازی، رو  12تا  10 جلسه ششم  12

 ارهای تنظيم آن کساز و 

  دکتر مفيد  

ول ا جلسه  13  

 

 جلسه  

 ساعت  سه شنبه ها
10تا  8  

مکانيسم هضم و  و متابوليسم ليپيدها ليپيدها و  مقدمه ای بر

 جذب ليپيدها 

تر عطائی دک یکشنبه  " 

دوم جلسه  14  اسيدهای چرب  مکانيسم بتا اکسيداسيون   

غير اشباع، آلفا اکسيداسيون و امگا اکسيداسيون،  

 اکسيداسيون اسيدهای چرب فرد کربنه،

تر عطائی دک یکشنبه  " 



و   بتا اکسيداسيون در پروکسيزوم ها و اختلالات مربوطه 10تا  8 سوم 15

 متابوليسم اجسام کتونی

تر عطائی دک هیکشنب   

 متابولسيم اسيدهای صفراوی و بيوسنتز کلسترول،   10تا  8 چهارم 16

 مربوطه  اختلالات

تر عطائی دک هیکشنب   

پنجم جلسه  17 تر عطائی دک هیکشنب بيوسنتز تری آسيل گليسرول   و  بيوسنتز اسيدهای چرب 10تا  8    

ششم جلسه  18  

 
 ليپوپروتينها و  متابوليسم  10تا  8

 و  بيوسنتز اسيد و  کآراچيدونيمتابوليسم 

 کوزونوئيدعا یا  متابوليسم

تر عطائی دک یکشنبه  " 

 - گروه اساتيد - درس جمع بندی   جلسه آخر 19

   ترم : طبق برنامه آموزش  ميانتاریخ امتحان                    : طبق برنامه آموزشتاریخ امتحان پایان ترم                                     

دکتر پاليزبان – وشيمي بالينيبي گروه                                                                      


