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فروحيد فرهاد: مترجم و تهيه كننده 

�	���� �� �! "#$%:
    �� �����]
��
 ����� [Ca

��' ���(� ")( * 	��:
PC �������

�+	,��� * 	��:-./012023���!:C��CL��O    4�56Kepone

78� 9 7�: ;6:7�;)<:
 � 	=< �	>�	� /�
	@�:����� ���� ������� �������� ��!�"– #$�% &H– ��#'#�(��)cd (�+��$, & ���������������� ���� "�� �#-
�$.� #
��%

 ���� *A�;�� �	>�9 Niosh :����
���� *A�;�� �	>�9 Osha:

 �$B� C	�< �9;:Niosh    :0��� ����� . 23�34A��$�5' �� .TWA  �.��� mg/m!

 ��	>�@�D C	�< �9;:Osha:
�E�F�! G���: #' ���' �%�6 ���7� 2' 8.�3�% 9
� :.�%�; <�=+��>.��]?� 
��@[

>�@�D �<���5' ��	:
Niosh:

0�	: ���(� �� �� H���� :  �#����AB��
 ��BB�C �BB' D�#BBE F�BB3� <�#BB� 
�BB$$� 2�7BBG�

05H%.
0   ��I! H���I� :   
�BB$$� 2�7BG� �#����AB��

      2BB' IBB=J% ��� 2BB
�K D�#BBE F�BB3� <�#BB�
 �BB���C �BB' :BB+L D���BBM' � ��BBN �BB4 O.����BB�

P����R����N���

���! "J	K: /����;>
 �	��;L�:
"'�D: <��N#�6 <��'��P#A' Q��$% <��C 0RC�S% T�5+ :��#, T�3� ��.

M@N:��$� 
��7��� Q��$% U�K VC�S% �� :3�K T�3� �� <��N#�6 <��'.
"'�D ��@���:��� #��>P W��#C �.�' �� 
�P 
�#+L 0�#, .   ��X�B� � ���BP#
 � ���#; �� 85Y �.�' ���N��� <��� 07�P �� ��.�, ��

�$.#�' �� �#; 0�#, �����.
��
C	)O 4� 9P 49:�#P Z.#�� � 
���L�� �.�' �#' 
�P 
�#+L [M�% �#\' �. 
�P ]#��% ��� T�5+ �N�.

C	)O Q��R<:  Z.#B�� 
�#+L ��^ T�5+ _. �' �� �����5+ ��� 8S% `�� �� 85Y �.�' �P�' 
�P 
�#+L 0�� �(3% �����5+ 2(�
��N���
�$$�.

A	�� � �� ��F�>=< :�3� ��(%� 2� :.�=�S% ���#P 2�=� <#P U�K a�� b
�c��� <��' 8S% �.��(.�I
 �� �.�' ���� �#6� T.

��	���� 9 �E�F�! �	,S@�
�O�EO�� 4A9:"d�.e

T�U ��8�:f�'
VP  � "�O�: :�.�%

�L�U ��8�:NA 
4��'�F���� � ;L:h

G�,S� 4A9:h
 	S
  	@!:!×�� � mmHg  

�	�=�� ��8�:!��˚C 

 	=K�� �W	
 ;::NA 
 	=K�� X��	D ;::NA 

i���P� 8'�Y ��^ �%�6
��YD Z�6�9 9  	�A	'	� ����:������ <���� <�� F#�C

��O9� �	>E�6
M@N:��j#�' ]L <��.� ���k% �' �� �=3�K .��$� �$�' �� ��.�, � f�' <�=(�, :��X��N .��$� 2�6��% _PI, 2'.

"'�D :#, � 
���L �� �� 
�#+L T�5+  W��#C��j#�' �#'�E� ]L �' �� 0� .��$� 2�6��% _PI, 2'.
[K�< :��$� 8k�$% 
��� <�#� 2' �� ��C W��.�� �#' 
��� l��$��� �� 
��% �.� �� <��.� ���k% �N� .����' :m#$G% b7$� <� 2' 0P��
 b7$� �N� . F��G%

�$� 0@����� � �.��� 2X
 F�N �� .�#P 2�6��% _PI, 2' ��(%� ZS% 2'.
4;�R$
 :�#P 2�6��% _PI, 2' W��.�� �P 
����' 
��% �.� �N�.

��=� � �� �	\�� ]	� ��	@� ]C	�< �	>�� :
�9 9 �	>��  ::3�K T�3� �a��#N �:��#, ]n6 �l��$���
� 	��
 ��	@� :    :5BGm o��#Bm ��B.� <��� �2��� � �5� Q��L ���+ �]��\4� ������

P _K#� �0�#, <I%�Y �2$�� ��� �:���@ F�A�� ����� ?��� ��� 2p�' ��]�����.[
��=� � �� �	\�� :     ��B5� �<IB��% ]�BGm� U�B>�� �:>7$� U�>�� �0�#, �U�K
 8H% ��+#� U�>�� �2��� ]D�
�#�@ �� :�5� �����[.


