
 جدول زمانبندی تمرینات تیم های ورزشی کارکنان )آقایان( دانشگاه 

 هر رشته، با کارشناس مربوطه هماهنگ گردد (شرکت در تمرینات جهت ، 20/06/1403از روز شنبه تمرینات  شروع) 

 شماره تلفن سرپرست تیم ساعت تمرین روز های هفته سالن تمرینی رشته ورزشی ردیف

  فوتسال 1

 سالن شهدای سلامت

  17:30 – 19:00 شنبه ها

 آقای محسنی پور

 

 16:00 – 17:30 دوشنبه ها 09139591743

 16:00 – 17:30 چهارشنبه ها
 09134326656 آقای حسینی نژاد 12:00 – 14:00  شنبه ها و دوشنبه ها تیراندازی شهید موحدی تیراندازی 2

  والیبال 3

 شهید موحدی

  17:30 – 19:00 شنبه ها وچهارشنبه ها

 آقای نوروزی

 

09132661980 
 16:00 – 17:30 دوشنبه ها

 09135333147 آقای یوسفی -  هماهنگی با کارشناس سالن دارت شهید موحدی دارت 4

  شطرنج 5

 سالن شطرنج شهید موحدی

  13:30 – 15:00 یکشنبه ها

 آقای خلج

 

09132677908 
 14:30 – 16:00 سه شنبه ها

 09132661980 آقای نوروزی 16:00 – 17:30 روز های زوج سالن تنیس روی میز شهید موحدی تنیس روی میز 6

 09134326656 آقای حسینی نژاد 12:00 – 14:00 روز های زوج دی 9استخر  شنا 7

 09135333147 آقای یوسفی -  هماهنگی با کارشناس سالن شهدای سلامت آمادگی جسمانی 8

 09131011604 آقای رمضانی 14:00 – 16:00 چهارشنبه هاو دوشنبه ها  سالن شهید موحدی بدمینتون 9


